Lizenzausbildung Wettkampfsport

Grundlehrgang Trainer C MTB / Rennsport

Die erste Ausbildungswoche ist neben den überfachlichen Einstiegsthemen wie Ernährung, Ausdauer und Stoffwechsel durch die radsportlichen Themenschwerpunkte Fahrtechnik, Sitzpositionen und StVO sowie Sicherheitsfragen geprägt. Alle Themen werden stets theoretisch und praktisch aufbereitet. Jeder Teilnehmer wird bereits im Grundlehrgang mit Aufgaben zum methodisch richtigen Anleiten und Trainieren konfrontiert. 

Termin: 11.05. – 15.05.2009
Referenten: Lehrteam Radsportverband / Lehrteam Sportschule Albstadt WLSB
Ort: Sportschule Albstadt
Kosten: € 150 GL/AL/PL. Mit der Anmeldung zu entrichten

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Prüfungslehrgang Trainer C MTB/Rennsport

Im Mittelpunkt der Prüfungswoche steht die Wiederholung und spezifische Erweiterung von Grund- und Aufbaulehrgang in Vorbereitung auf die Prüfung. Die staatliche Prüfung umfasst die Prüfungsteile fachtheoretischer Fragebogen, überfachlicher Fragebogen sowie die Lehrprobe. Zum Prüfungslehrgang kann nur zugelassen werden, wer den Grund- oder Aufbaulehrgang dieser Ausbildungsreihen besucht hat, und mit der Anmeldung die Erste Hilfe Ausbildung über 8 DS nachweist. Erfolgreiche Absolventen führen den Titel Trainer C MTB/Rennsport.

Termin:  23.03. – 27.03.2009 Sportschule Steinbach
Referenten: Lehrteam Radsportverband; Lehrteam Sportschule Albstadt/Steinbach; Prüfungskommmission

Wichtig: Teilnehmer der Ausbildungsreihen bis 2007 müssen Euro 50 Bildungspauschale entrichten!

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Aufbaulehrgang Trainer C MTB/Rennsport
Zugelassen werden Absolventen des Grundlehrgangs dieser Ausbildungsreihe. Aufbauend zum Grundlehrgang wird der Trainingsmittelkatalog, die Leistungsdiagnostik, sowie die Periodisierung und Wettkampfbetreuung im Mittelpunkt stehen. Überfachliche Themen wie Ernährung und allgemeine Trainingslehre sowie Kurzlehrproben bereiten den Weg zum Prüfungslehrgang.

Termin: 14.09. – 18.09.2009 
Referenten: Lehrteam Radsportverband / Lehrteam WLSB
Ort: Sportschule Albstadt
Kosten: Fortführung Lizenzausbildung.
Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Prüfungslehrgang Trainer B MTB/Rennsport

Die Prüfung auf zweiter Lizenzstufe im Leistungssport setzt den Besuch der vorgegebenen Blockfortbildungen voraus. Auf Antrag behält sich der Verband die Auswahl der Teilnehmer vor. Wir bitten um frühzeitige Bewerbung zur Prüfung (6 Monate vor Prüfungstermin), damit bei bestätigter Anmeldung die weiteren Prüfungsvoraussetzungen erarbeitet werden können (Hausarbeit / Praktikum Landestrainer / Prüfungsunterlagen)  
Termin: 14.11. – 15.11.2009 

Referenten: Lehrteam Radsportverband / Landestrainer 

Ort: Sportschule Albstadt

Kosten: Prüfungsgebühr Euro 50
Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Blockfortbildung Straße 

Nachwuchstraining analog BDR-Vorgaben und Krafttraining
Wie können wir unser Training effektiver gestalten? Wie plane ich das Vorbereitungstraining. Was sind sinnvolle Kontrollmechanismen im Kontext einer Saison? 
Erfahrungsaustausch und Netzwerke mit Gleichen, sowie eine effektive Planung im Verein werden Mitglieder halten und für den Wettkampfsport begeistern. 
Mit dieser Fortbildung werden die Lizenzen Trainer C in ihrer Gültigkeit verlängert.

Termin: 19.01. – 21.01.2009
Referenten: Lehrteam Radsportverband

Ort: Sportschule Steinbach
Kosten: € 30. Mit der Anmeldung zu entrichten

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Training und Diagnostik 

Leistungssport in Baden-Württemberg ist effektiv! 
Auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse werden wir uns den Parametern zur Trainingssteuerung und Kontrolle zuwenden. 
Wie lassen sich die Erkenntnisse aus Laktatdiagnostik und Spiroergometrie praktisch umsetzen? 
Die Antworten im Kontext der richtigen Kraftdiagnostik runden diese für den Wettkampfsport sehr interessante Fortbildung ab.
Termin: 14.02. – 15.02.2009
Referenten: Lehrteam Radsportverband / externer Referent
Ort: Sportschule Albstadt

Kosten: € 30. Mit der Anmeldung zu entrichten

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Bahnlehrgang 

Bahnradsport in allen Facetten und Grundlagen. Übernachtet wird in Albstadt. Gefahren wird auf neu gestalteter Bahn in Öschelbronn. Grundlagen in den verschiedenen Disziplinen werden gefahren, diskutiert und bearbeitet. Auch der Transfer von der Bahn zur Straße oder umgekehrt wird Thema dieses Lehrgangs sein.
Termin: 15.05. – 16.05.2009
Referenten: Lehrteam Radsportverband 

Ort: Sportschule Albstadt / Trainingsbahn Öschelbronn
Kosten: € 30. Mit der Anmeldung zu entrichten

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Lizenzausbildung Freizeit/Breitensport

Prüfungslehrgang Trainer C Radfahren Breitensport 

Im Mittelpunkt der Woche steht die Wiederholung und spezifische Erweiterung von Grund- und Aufbaulehrgang in Vorbereitung auf die Prüfung. Die staatliche Prüfung umfasst die Prüfungsteile fachtheoretischer Fragebogen, überfachlicher Fragebogen sowie die Lehrprobe. Zum Prüfungslehrgang kann nur zugelassen werden, wer den Grund- oder Aufbaulehrgang dieser Ausbildungsreihe besucht hat, und mit der Anmeldung den „Erste Hilfe“ Nachweis über 8 DS erbringt. Erfolgreiche Absolventen führen den Titel Trainer C Breitensport Radfahren. Die Absolventen und aktive AOK Treffleiter bekommen zur Prüfung ein hochwertiges Gonso Regencape und haben die Möglichkeit bei der örtlichen AOK und dem jeweiligen Sportdachverband einen Zuschuss zu beantragen.

Termin: 18.05. – 22.05.2009
Referenten: Lehrteam Radsport / Lehrteam Sportschule Albstadt
Ort: Sportschule Albstadt
Kosten: Fortführung der Lizenzausbildung. Teilnehmende aus den Serien vor 2008 bitte Euro 50 mit der Anmeldung entrichten.
Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Grundlehrgang Trainer C Radfahren (Radtreffleiter) 

Der „Klassiker“ mit dem Schwerpunkt des freizeitlichen Radelns beginnt eine neue Ausbildungsreihe. Alle die sich für das Radfahren auf Radwegen oder wenig befahrenen Straßen interessieren und dabei die Gesundheit und Erholung im Vordergrund sehen, und dies auch im Verein und AOK Radtreff vermitteln wollen sind in dieser Ausbildungsreihe an der richtigen Stelle. Die erste Ausbildungswoche ist neben den überfachlichen Einstiegsthemen wie Ernährung, Ausdauer und Stoffwechwsel durch die radsportlichen Themenschwerpunkte Fahrtechnik, Sitzpositionen und StVO sowie Sicherheitsfragen geprägt. Alle Themen werden stets theoretisch und praktisch aufbereitet. Alle Absolventen des Grundlehrgangs die bereits einen AOK Radtreff leiten oder mitgestalten erhalten das begehrte AOK Radtreff Leiter Trikot und dürfen sich AOK Radtreffleiter nennen. Die Weiterführung zum lizenzierten Radtreffleiter über Aufbau- und Prüfungslehrgang wird im Herbst 2009/ Frühjahr 2010 stattfinden.

Termin: 27.04. – 01.05.2009
Referenten: Lehrteam Radsportverband / Lehrteam Sportschule Steinbach
Ort: Landessportschule Steinbach
Kosten: € 150. GL/AL/PL. Mit der Anmeldung zu entrichten

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Aufbaulehrgang Trainer C Radfahren (lizenzierter Radtreffleiter)

Zugelassen werden Absolventen des Grundlehrgangs dieser Ausbildungsreihe. Aufbauend zum Grundlehrgang wird der praktischen Umsetzung von Tourenplanung, Ausdauer und Stoffwechsel Schwerpunkt der Woche sein. Überlegte Tourenführung, gutes Gruppenverhalten und hohe soziale Kompetenzen sind wichtige Bausteine im AOK Radtreff. Das Radfahren mit Kontrolle der Herzfrequenz sowie der Test von Kraft und Leistung machen die Woche zur idealen Motivation auf mehr.

Termin: 21.09. – 25.09.2009
Referenten: Lehrteam Radsportverband / Lehrteam Sportschule Steinbach
Ort: Landessportschule Steinbach
Kosten: Fortführung der Lizenzausbildung.

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Prüfungsblock Trainer B Breitensport „Bike Guide“

Voraussetzung der Zulassung sind die Kombination der jeweiligen Blockfortbildungen oder anerkannte Vorerfahrungen. Diese Unterlagen müssen mit der Anmeldung eingereicht werden. Die Prüfung stellt neben einer persönlichen Könnensüberprüfung auch hohe konditionelle Anforderungen. Die inhaltlichen Voraussetzungen sind dem Rahmenplan zu entnehmen.

Termine: 17.10. – 18.10.2009

Referenten: Lehrteam Radsportverband/Lehrteam WLSB

Ort: Sportschule Albstadt

Kosten: € 50. Für den Prüfungsblock. Mit der Anmeldung zu entrichten.

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Blockfortbildungen Freizeitsport

Fortbildung Fahr Rad mit Kindern
Kinder haben ein direktes Bedürfnis nach Bewegung und äußern dies in ihrem Lebensalltag auch sehr direkt. Lebensalltag ist für viele Kinder im Schwerpunkt die Schule. Freizeit sowie das Bedürfnis nach Mobilität wird sehr früh mit dem Fahrrad in Verbindung gebracht. Hier setzt diese Fortbildung und soll alle Trainer und Übungsleiter ansprechen die im Verein die Chance der Arbeit mit Kindern nutzen möchten. Mit dem Rad (am besten mit dem Mountainbike) wird vom Kind bis ins hohe Alter Mobilität erhalten, und damit die Ausbildungsnotwendigkeit im Kindesalter begründet.
In der Mischung von Theorie und Praxis werden alle Aspekte des Kinderradfahrens dargelegt und zur Diskussion gestellt

Praktische Inhalte zum Kinderradfahren sind auch die Schnittstelle zum Wettkampfsport, ohne dabei die kindlichen Grundmuster zu übergehen.

Termin:27.03. – 29.03.2009
Referenten: Lehrteam Radsportverband 

Ort: Landessportschule Albstadt

Kosten: € 30. Mit der Anmeldung zu entrichten.

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Gesundheitssport / AOK Radtreff 

Der Einstieg in die Fahrradsaison mit einer Fortbildung gibt allen lizenzierten Radübungsleitern die Möglichkeit sich umfassend zu den Veranstaltungen des Jahres zu informieren. Neben den inhaltlichen Gesichtspunkten zu AOK Radsonntag, Tour de Ländle und weiteren Großveranstaltungen wird der Schwerpunkt in dem Vorbereitungsprogramm zur Tour sowie in den gesundheitlichen Überlegungen zum freizeitlichen Radfahren liegen.

Termin: 03.04. – 05.04.2009
Referenten: Lehrteam Radsportverband

Ort: Sportschule Albstadt

Kosten: € 30

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.
Gesundheitssport

Fortbildung „Rote Radler“

Die Fortbildung zur Betreuung der Tour de Ländle ist Pflicht für die betreuenden Roten Radler. Neue Informationen zur Tour, die praktische Umsetzung der Arbeitsfelder wie Gesundheit, Sicherheit und Betreuung auf der Tour sind die Schwerpunkte dieser Fortbildung.

Wichtig: Zu dieser Fortbildung werden nur Teilnehmer auf Einladung durch den WRSV zugelassen!

Termin: 09.05. – 10.05.2009
Referenten: SWR, Polizei, Lehrteam Radsportverband

Ort: Sportschule Albstadt

Kosten: € 30. Mit der Anmeldung zu entrichten.

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Blockfortbildungen Mountainbike

MTB Ausdauer / Kondition
Angesprochen sind alle im Freizeitsport Mountainbike engagierte die in Ihrem Verein diesen Sport auf eine solide konditionelle Basis stellen möchten. Besprochen und vor allem praktisch umgesetzt werden die dazu notwendigen Trainingsmittel und Hintergründe. In der Umgebung des Allgäus wird darüber hinaus das Thema Natur und Umwelt, sowie der Übergang vom Biken im Mittelgebirge zum Hochgebirge deutlich. Voraussetzung zur Teilnahme ist eine sehr gute konditionelle Verfassung. Ein großer Teil der Ausbildung wird in praktischen Ausfahrten umgesetzt.
Termin: 04.07. – 05.07.2009
Referenten: Lehrteam Radsportverband 

Ort: Berghaus Schönblick
Kosten: € 30. Mit der Anmeldung zu entrichten.

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.
MTB Fahrtechnik Breitensport
Fahrtechnik als notwendige Voraussetzung beim Biken ist bekannt. Inhaltlich wird diese Fortbildung an der Verbesserung der eigenen Möglichkeiten arbeiten. Methodische Lehrkompetenz der Vermittlung kommt jedoch nicht zu kurz. Eingebettet werden die Fahrtechniken in praktische Ausfahrten, so dass die Kombination von Kondition und Technik deutlich wird. Entscheidungshilfen zum Befahren schwieriger Geländepassagen sowie das Thema Natur und Bike runden die Fahrtechniktage ab.
Termin: 18.04. – 19.04.2009
Referenten: Lehrteam Radsportverband 

Ort: Sportschule Albstadt
Kosten: € 30. Mit der Anmeldung zu entrichten.

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

 MTB Alpen
Wer die Alpen im Blick seines MTB Interesses hat ist mit dieser Fortbildung richtig. Besonderheiten des Bikens in Bezug zur Natur, Kondition, Tourenplanung und Gestaltung stehen im Mittelpunkt dieses Lehrgangs. Auch zur Planung einer Alpenüberquerung oder eines Trainingslagers in den Alpen werden wertvolle Tipps diese Tage ergänzen. Durchgeführt wird diese Fortbildung in der Umgebung von Arosa, Lenzerheide und Davos, so dass auch landschaftlich aufs Beste gesorgt ist.
Termin: 17.-19.7. 2009 
Referenten: Lehrteam Radsportverband 

Ort: Litzirüti
Kosten: € 100. Sonderpauschale. Mit der Anmeldung zu entrichten. Weitere Kosten entstehen durch die Anreise.
Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

MTB Fahrtechnik Wettkampfsport

Fahrtechnik als notwendige Voraussetzung im Wettkampf bestimmt als ein wichtiger Faktor die Leistung. Zu jedem guten Mountainbiker in der Szene des Cross Country oder Marathons gehört auch der gute DownHill. Fortgeführte Fahrtechniken und methodische Vermittlung sind Schwerpunkt dieser Fortbildung. Schwerpunkt ist dabei die Lehrkompetenz in den unterschiedlichen Schwierigkeitsbereichen. Ausrüstung wie Protektoren oder Spezialräder sind dabei weitere inhaltliche Ergänzungen.

Termin: 17.04. – 19.04.2009
Referenten: Lehrteam Radsportverband 

Ort: Sportschule Albstadt

Kosten: € 30. Mit der Anmeldung zu entrichten.

Anmeldung: An den Württembergischen Radsportverband, Referat Lehrwesen, Mercedesstraße 83, 70372 Stuttgart.

Kooperationen

Landesinstitut für Schulsport

Seit vielen Jahren kooperieren die Radsportverbände mit dem Landesinstitut für Schulsport in Ludwigsburg. Dabei ergibt sich die Möglichkeit für Sportlehrer von Schulen eine radsportliche Ausbildung und im Lizenzierungslehrgang die Lizenz zum Fachübungsleiter Radfahren zu erlangen. Ausgebildete Sportlehrer bieten den Schülern Zugang zu unserer Sportart vom Schullandheim bis zur AG in den Schulen. Interessant ist die Verknüpfung von Schule und Verein, sowie die Initiative des Bike Pool Projekts.

Termine:

31.08. – 04.09.2009
Kooperation Schulsport „Lizenzierung Radtreffleiter“ für ausgebildete Sportlehrer

13.07. – 16.07.2009

Kooperation Schulsport „MTB im Schulsport“















